
  

 

 

 

 

 

平成２９年１０月２０日 

調理実習・和食 

この日の実習は、秋刀魚、柿、菊花…と秋らしさを感じる食材を使用したお料理でした。 

最近はずいぶん調理に慣れてきた様子で、元気いっぱい！とても楽しそうに実習をしています 

 


